«COI''TACOBBIBAIO» «YTBEPK/IAKO»

Hupexrop MBOV COIII N2 3 r. I"enepansuslit aupekrop OO0 «Teepekoit komOuHaT
KonakoBo - . LIKOILHOTO HTAHUAY

H.B. ’Kene3HOBa / 4
30.04.2026 rona

10 JHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€/10B /151 00ecnedeHusi FopsIYuM
nurasueM jgereil u noapocTkos B JIOJI (JieTHeM 0310pOBUTEILHOM Jiarepe)
C JHEBHBIM NpPeObIBAHUEM

OcunoBanne:
1. Cauwnrapuo-smuaemuosornyeckne npasuia u Hopmsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YreepkaeHs! nocraHoBieHHeM [71aBHOTO rocyaapCcTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaia Poccuiickoit ®eaepaunn or 27 okradps 2020r. Ne32
2. COopHHK peuentyp Ha NPOAYKUHIO 15 00y4AI0LHXCH BO BCeX 00Pa30BATEAbHBIX YHPEKICHHUAX.
[Moa pea. M.IT.Morunbsoro 1 B.A. Tyrenbsna. - M.:[leJIu numtoc, 2015 roaa

Ce3son: JleTHuii

Bospacthas kareropus: 12-17 ner



peuenTypsl [Mpuém mumm. Haumenosanue Omona Macca ITumessle BemecTna (T.) DHepreTuyeckas
(TEXHOJOTHUECKON MIOPLUH b X Y LIEHHOCTb
KapThI) (rpamm) (xKayt.)
JIEHbNel 3ABTPAK
210 OwMJieT HaTypaJbHBIHA 200 18,60 33,10 3,51 386,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 DpyKTBI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
O/H Xneb p:kaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42
O/H baron HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
HUTOI O I10 IMTPUEMY TIMIIIH: 570 23,5 35,15 48,47 6094
JeubNol OBE]]
32 Canat u3 CBEKJIbI C PaCTUTEIbHBIM MaCIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconpHuk no-JIeHUHrpagcku Ha KypuHOM OyJIbOHE 438 2,87 5,25 12,00 141,25
Cocucka oTBapHasi ¢ coycoM ToMaTHbIM (60/40) 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MaxkapOHBI OTBapHbIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM 180 6,6 5,4 31,74 202,14
342 Komnot u3 cBexux si010K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
Xneb p:kaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOI'O I10 IMTPUEMY TTHIII: 840 28 31,34 0920 829,43
HUTOI'O 3A 1JIEHD: 1410 51,5 66,49 14776 1438,83
JEHDb Ne2 3ABTPAK
174 Kaia pucosast MOJIOUHas C MacjaOM CIMBOYHBIM 250 7,5 13,6 53,7 367.5
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/H baron HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOTI O I10 IMPUEMY TIMIIH: 640 11,2 15,38 95,76 57122
JJEHb2 OBE]]
67 BuHerper 0BOIIHOMN ¢ MaCJIOM PACTUTENbHBIM 100 1,40 10,00 7,30 125,10
99 Cyn u3 oBoleit Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
I1n0B U3 Msica NTUILIBI 280 23,63 14,69 49 95 42739
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb meHnyHbIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb pskaHol 30 1,40 0,47 7,80 42,00
HUTOI'O 10 IMTPUEMY TTNIIIH: 890 30,38 31,00 96,66 788,48
HUTOI'O 3A 2 1EHb: 1530 41,58 46,38 192 42 1360,68
JEHDb 3 3ABTPAK
223 3anekaHka U3 TBOPOTra ¢ MOBUJJIOM 200 10,5 15,1 54,4 401,9
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6




O/H baron HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4
HUTOI O I10 IMTPUEMY TIMIIH: 560 14,08 16,76 9352 592.5
JEHDB 3 OBE]]
62 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
88 I1n u3 cBexeil KanmyCcThl Ha KYPpHHOM OyJIbOHE 250 2,60 5,15 7,90 12475
278,1 TedTenu u3 Msaca nTUITBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MaxkapOHBI OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,74 202,14
349 Kowmmot u3 cyxodppykToB 180 1,04 0,3 42,5 132,12
Xneb p:kaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmeHnyHbIH (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HWTOI'O IO MMPUEMY TTWIIU: 850 29,61 26,53 123,15 872,87
HUTOI'O 3A 3 JIEHb 1410 43,69 43,29 216,67 1465,37
JJEHb 4 3BABTPAK
175 Kammra «/Ipy>x6a» MoJjiouHast ¢ MaclioM CluB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIIEHO)
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/H baroHn HapesHoM 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 IMPUEMY TTMIIH: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JEHDB 4 OBE]]
45/47 Canat u3 cBeXXeil KanyCThl WM KBAIICHON 100 0,10 3,20 6,50 73,05
82 Bopi ¢ kapTodenem u karmycToil Ha KypUHOM 250 2,60 5,10 10,90 138,75
OyJboHe
290 IItuna tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,9 166
302 Kaia pacceinuaras rpeyHeBas 180 10,32 7,30 46,40 29256
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb pskaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmeHndHbIi (6aTOH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI O 10 IMPUEMY TIMIIH: 870 28,88 26,96 88,56 77372
HUTOI'O 3A 4 JIEHb 1510 40,18 40,99 169,77 1275,3
JIEHDb 5 3BABTPAK
204 MaxkapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/H baroH HapesHoOM 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOT O I10 IMPUEMY TIMIIIH: 590 20,3 21,38 79,76 5992




JIEHD 5 OBE]]

52 Cayat U3 CBEKJIbI ¢ PACTUTEJHHBIM MaCIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
00 Cyn OBOLTHOH HAa KypUHOM OYJIbOHE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
259 JKapkoe no-gomManiHeMy ¢ MsICOM CBUHUHBI 280 19,67 47,18 26,46 612,78
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb mmeHnyHbIH (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb p:kaHol 30 1,4 0,47 7,8 42
HWUTOI'O I10 TIPUEMY TTUITA: 890 26,32 58,49 73,87 93227
HTOI'O 3A 5 JIEHb 1480 46,62 79,87 153,63 1531,47
JJEHb 6 3ABTPAK
173 Karma Bsizkast MOJIOUHAsSI TIIIIEHHAS 300 10,3 15,9 18,6 511,3
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118.6
O/H baron HapesHoi 50 3,75 1,26 22.13 132
HWUTOI'O I10 TIPUEMY TTHUITU: 550 18,13 20,7 58,31 7619
JEHb 6 OBE]]
62 CaJyat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
102 Cyn kapTodenpablil ¢ 6000BbIMU (Ha KypUHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OyJIbOHE)
255 IleyeHp NO-CTPOraHOBCKU 100 15,60 11,30 3,52 171,00
304 Puc orBapHoi 180 6,54 8,64 54,00 251,64
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
barton Hape3HoOH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb pskaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
HWTOI'O 110 IMPUEMY TTWIIU: 870 32,78 27,14 111,58 793,1
HUTOI'O 3A 6 JIEHb 1420 50,91 47,84 169,89 1555
JJEHb 7 3ABTPAK
278 TedTenu U3 NTULBI ¢ COyCOM 100 15,69 15,08 14,65 258 4
302 Puc orBapnoit 180 438 6,44 44,02 251,64
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
0/H Xneb p:kaHol 70 3.3 1,09 18,2 98
HWUTOI'O I1O TIPUEMY TTUITA: 550 23,47 22,63 83,87 636,64
JEHDB 7 OBE]]
52 CaJat U3 CBEKJIbI ¢ PACTUTEJIbHBIM MaCIOM 100 1,3 5 8 83,5
88 I1n u3 cBexell KanmycThl Ha KypUHOM OyJIbOHE 250 2,6 5,15 7,9 124,75
234 Kotnera nin 6urodek peiOHBIC 60 7,90 5,94 10,20 126,96
329 Coyc kpacHbIi 50 1,80 5,65 6,20 83,95
312 Kaprodenbroe mrope 180 3,68 5,76 24,50 164,70




342 Komnor u3 cBexux si0J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
Xneb pskaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmeHnyHbIi (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI O I10 IMPUEMY TIHUIIH: 860 19,9 28,14 96,76 761,76
HUTOI'O 3A 7 JIEHb 1410 43,37 50,77 180,63 1398.4
JIEHb 8 3ABTPAK
175 Karmra «/Ipy>x6a» MoJjiouHast ¢ MacJioM CluB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIIEHO)
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/H baron nHapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOT O I10 IMPUEMY TIMIIIH: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JEHb 8 OBE]]
62 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 100 1,20 0,10 11,50 81,70
82 Bopi ¢ kapTodenem u karmycToil Ha KypUHOM 250 3,40 6,80 14,50 185,00
OyspoHe
291 I1noB U3 Msica NTUILIBI 280 23,63 14,69 49,95 42739
349 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
Xneb pskaHol 40 1,86 0,63 10,40 56,00
HUTOI O 10 IMTPUEMY TTMIIU: 870 30,19 22,24 93 35 778,69
HUTOI'O 3A 8 JIEHb 1510 41,49 36,27 174,56 1280,27
JJEHDb 9 3BABTPAK
204 MaxkapOoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/H baron HapesHol 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPyKTBI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O I10 IMPUEMY TIMIIU: 590 20,3 21,38 79,76 5902
JIEHb 9 OBE]]
52 Canar 13 CBEKJIbI C PaCTUTENbHBIM MACIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconpHuk no-JIeHnHrpaacku Ha KypuHoM OyJIbOHE 250 2,87 5,25 12,00 141,25
290 IITuna tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,90 166,00
302 Kama pacceinuaras rpedHeBas 180 10,32 7,30 46,40 29256
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb pskaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb nmeHn4YHbIH (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI O I10 IMTPUEMY TIMIIIH: 870 30,35 28,91 91,16 786,67
HUTOI'O 3A 9 JIEHb 1460 50,65 50,29 170,92 1385,87




JIEHDB 10 3ABTPAK

183 Kaia rpeunesast MojiouHast 300 11,79 17,52 65,4 466,95
379 KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6
O/H baron HapesHol 50 3,75 1,26 22.13 132
WUTOI'O ITO TTPUEMY TTUITIUA: 550 18,71 21,46 103,49 699,55
45/47 Canat u3 cBeXXeil KaryCThbl WM KBAIICHON 100 0,10 3,20 6,50 73,05
102 Cyn kapTodenbablil ¢ 6000BbIMU (Ha KypUHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OyJIbOHE)
297 @pukaaeapbki U3 Msca NTULbl ¢ coycom Ne 329 100 7,56 12,14 6,85 168,04
304 Puc orBapnoit 180 6,54 8,64 54,00 251,64
388 HanuTok 13 munoBHUKa 180 0,61 0,25 36,68 79,38
Xneb pskaHol 30 1,40 0,47 7,80 42.00
HWUTOI'O I1O TIPUEMY TTUIT: 840 23.07 31,28 132,53 799 51
HUTOI'O 3A 10 IEHb 1390 41,78 52,74 236,02 1499,06




